
 
 
 
 
 
 
 

 
     第 12号平成 28年 8月 1日 

社会福祉法人 喜楽会  
小規模多機能型居宅介護 あさみぞハウス 
相模原市南区当麻 893-8 ☎042-711-9435 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月は葉月（はづき）と呼び、その由来は、木の葉が紅葉して落ちる月「葉落ち
月」「葉月」であるという説が有名です。他には、稲の穂が張る「穂張り月（ほ
はりづき）」という説、雁が初めて来る「初来月（はつきづき）」という説、南方
からの台風が多く来る「南風月（はえづき）」という説などがあります。また、

「月見月（つきみづき）」とも呼ばれています。 
 

８月の年中行事 旧盆 終戦の日 など 
８月の誕生花 ひまわり ゆり 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%91%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E8%91%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%81
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E9%A2%A8


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あさみぞハウスではご利用者様を募集しております。 
また、介護相談も承っておりますのでお気軽にお電話ください。 
☎042-711-9435  担当：田代・仲田 
 
 
 
 
                                   

 
 
 

『ひまわり』は喜楽会のホームページでも
ご覧になることが出来ます。

あさみぞハウス 検 索

健康だより 
～夏かぜについて～ 

 
夏に流行するウイルス

にはアデノウイルス(喉)
やエンテロウイルス(腸)
などがあります。夏かぜ
は夏バテと勘違いしやす
く、長引きやすいです。
疲れていたり、喉やお腹
の調子が悪い時は無理を
せず、しっかりと睡眠を
とり、体調が回復するの
を待ちましょう。栄養・
水分補給も忘れずに！！ 

今月の製作コーナー 

 

▲鮮やかな配色で元気いっぱいのひまわりを 
制作しました！！ 

 

８月の予定 

1日(月) 制作クラブ 

2日(火) 制作クラブ 

11日(木) 喫茶ひまわり 

17日(水) 誕生日会 

22日(月) ミニお祭り 

25日(木) 喫茶ひまわり 

 

今日のメニュー 

 

▲お赤飯と天ぷらでした！美味しかった～！ 

 あさみぞハウスは、ご家族や地域の皆様に支えられて、一周年を迎えることができ
ました。これからも高齢者の皆様がお望みの暮らしを、24 時間 365 日まごころを
込めて支援させていただきます。これからもあさみぞハウスをどうぞよろしくお願い
致します。 
                              あさみぞハウス 所長 田代真士 


